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WIKI-UP

PRODUTTIVITA CRESCENTE

| 3 LIBRI CHE VI
AIUTERANNO A
GESTIRE AL MEGLIO
IL VOSTRO TEMPO



q
Gestire meglio 1l tempo e

smettere di procrastinare si puo
e s1 deve fare.

Niente piu scuse, se 1l tempo
manca va creato, e come
creare tempo da dedicare a cio
che vuoi te lo dicono questi
libri di1 produttivita.
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1. Detto, fatto! di David Allen

“Bisogna prestare la giusta
attenzione a che cosa cattura la tua
attenzione, altrimenti si rischia di
dargli piu attenzione di quella che
merita.”
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L'ARTE DELL'EFFICIENZA

Il metodo GTD - Getting Things Done’
che ha cambiato la vita e il modo di lavorare

di milioni di persone in tutto il mondo

Sperling & Kupler
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2. Zen To Done, di Leo Babauta

“Le cose piu importanti non
dovrebbero mai assere alla mercé
di quelle meno importanti.”
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LEO BABAUTA

Zen To Done

IL SISTEMA SEMPLICE ED EFFICACE PER
MIGLIORARE LA PRODUTTIVITA

zenhabits

guide
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3. Non fare lo struzzo, di Bryan
Tracy

N\

“Uno dei peggiori sprechi di tempo ¢
quello di fare benissimo un qualcosa
di cuil non c’era affatto bisogno”
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BRIAN TRACY

Non fare
lo struzzo!

NUOVA EDIZIONE
AMPLIATA
E AGGIORNATA

L'arte di non rimandare la soluzione
dei problemi per essere piu efficienti

Sperling & Kupfer
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