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I  3 LIBRI CHE 
MIGLIORERANNO 

LA VOSTRA 
PRODUTTIVITÀ 

PRODUTTIVITÀ CRESCENTE 



Il libro giusto può cambiare la 
vostra mentalità e migliorare 
la vostra produttività in modo 
significativo. 
 
Studiando questi libri sulla 
produttività e mettendo in 
pratica i loro concetti, la vostra 
vita non sarà più la stessa.
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1 .  Quattro ore al la  sett imana di  
Tim Ferriss
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Edito dal  2007,  è  servito da 
ispirazione a  molt iss ime persone.  
Sotto l ’aspetto del la  mental i tà ,  
questo l ibro dimostra che la  
gest ione del  tempo è spesso più 
preziosa del  denaro in sé  e  per sé .
 
Ci  sono alcune sf ide che Ferriss  
pone ai  let tori .
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Come quel la  di  s tendersi  per 
terra in un quals iasi  luogo per 10 
secondi  per dimostrare che c ’è  
un l imitato r ischio reale  nel  
contestare una norma stabi l i ta .  
 
I l  testo mira più a  sottoporre 
del le  soluzioni  che invece a  
raccogliere opinioni  presentando 
conversazioni  e  vi ta  quotidiana.
 



2.  La dittatura delle  abitudini  di  
Charles  Duhigg 

04produttività crescente

In La dit tatura del le  abitudini ,  i l  
Premio Puli tzer  Charles  Duhigg 
offre la  conoscenza di  scoperte 
scientif iche che spiegano perché 
esistono le  abitudini  e  come 
possono essere modificate .  
Fornendo molt iss ime 
informazioni  attraverso aneddoti  
avvincenti  Duhigg ci  fa  
comprendere la  natura umana e 
le  sue potenzial i tà .



La dit tatura del le  abitudini  s i  basa 
su un tema decis ivo:  per  prat icare 
att ivi tà  f is ica  regolarmente,  
perdere peso,  essere più produtt ivi  
e  raggiungere i  propri  obiett ivi  s i  
deve soprattutto capire i l  
funzionamento del le  abitudini .  
I l  l ibro è  incentrato sul  modo in 
cui  le  persone,  le  aziende e  le  
organizzazioni  possano svi luppare 
abitudini  posit ive in grado di  
migl iorare i l  l ivel lo di  produtt ivi tà  
e  di  fel ic i tà .
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3.  Le sette  regole per  avere 
successo di  Steven Covey
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Le sette  regole per avere successo,  
uscito nel  1990,  continua a  essere un 
best-sel ler  in ambito aziendale con 
oltre  10 mil ioni  di  copie vendute.  
Stephen Covey,  esperto massimo di  
leadership,  scrive che i l  vero 
successo nasce da un equil ibrio tra  
eff icacia  personale e  professionale e  
ci  offre un manuale su come vivere 
queste  due aree del la  nostra  vita  a l  
meglio .



I  suoi  aneddoti  sono spesso tratt i  
da s i tuazioni  famil iari  così  come da 
sf ide aziendali .  Covey pone un 
“cambio di  paradigma”,  ovvero un 
cambiamento nel la  percezione e  
nel l ’ interpretazione di  come 
funziona i l  mondo.  Covey sf ida i l  
let tore attraverso i l  modo di  
percepire e  di  agire correlato 
al l ’ambito del la  produtt ivi tà ,  del la  
gest ione del  tempo e del  pensiero 
posit ivo.
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